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BICAUCS NP Cidade amiga do idoso ou cidade de todas as idades: uma
discussao conceitual

Nucleo de Estudos do envelhecimento - Pesquisa Gramado Cidade amiga do idoso.
Autores: Fernanda de Quadros Koch, Vania Beatriz Merlotti Heredia (Orientadora)

INTRODUCAO / OBJETIVO/METODOLOGIA RESULTADOS E DISCUSSAO

» O presente estudo trata de uma revisao bibliografica acerca da proposta “rede global de » O “agrisalnamento” da populacdo mundial modifica a estrutura social dos paises em
comunidades e cidades amigas do idoso” (OMS). A proposta da “rede global” tem como desenvolvimento, afetando diretamente o perfil da populacao e, consequentemente, a
necessidade de politicas e medidas governamentais especificas (HEREDIA, DE

finalidade uma analise que a cidade promove com fins de verificar se tem os elementos
LORENZI, FERLA, 2007).

necessarios para se tornar uma cidade amiga do idoso. ) _ _ _ _ o
A abordagem do envelhecimento ativo baseia-se no reconhecimento dos direitos

humanos das pessoas mais velhas e nos principios de independéncia, participacéo,
de estudo o "Protocolo de Vancouver” e o "Protocolo do Rio”. dignidade, assisténcia e autorrealizacdo estabelecidos pela Organizacdo das Nagdes
O estudo trata de pesquisa documental, de natureza qualitativa e explicita os principais Unidas. Assim, o planejamento estratégico deixa de ter um enfoque baseado nas

critérios que a proposta abriga. Para o entendimento dos protocolos, foi incluido na necessidades (que considera as pessoas mais velhas como alvos passivos) e passa ter
uma abordagem baseada em direitos, o que permite o reconhecimento dos direitos

O estudo prevé o conhecimento dos protocolos que sustentam tal proposta, sendo objeto

analise, conceitos utilizados pela “Politica de envelhecimento ativo” postulados pela OMS. _ u _
dos mais velhos a igualdade de oportunidades e tratamento em todos os aspectos da

vida a medida que envelhecem” (OMS, 2005, p. 14).

« A OMS propoe oito dimensOes da vida capazes de promover envelhecimento ativo,
representados em uma flor: espacos ao ar livre e edificios; transportes; habitacao;
participacdo social; respeito e integracdo social;, participacao civica e emprego;
comunicacao e informacéo; e apoio da comunidade e servicos de saude, compde 0s
pressupostos e critérios para uma cidade inclusiva, de acordo com o0s protocolos
analisados.

CONCEITOS BASICOS

« A Politica de Envelhecimento Ativo € explicitada pelo documento
“Envelhecimento Ativo: uma politica de saude” (OMS, 2005). O
termo ativo refere-se a participagao nas diversas esferas da vida

da pessoa idosa. Define o padrao de idade de 60 anos ou mais (https://www.who.int/ageing/publications/Microsoft%20Word%20%20AFC_\Vancouver_prot

para ser velho.

Por Envelhecimento Ativo, o documento define “o processo de
otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e CONCLUSOES
seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a A proposta para que as cidades sejam tidas como
medida que as pessoas ficam mais velhas.” (OMS, 2005, p. 13). o amigas do idoso podem ser consideradas, também,
O documento também explicita os fatores determinantes do para todas as idades.
envelhecimento ativo: o ambiente fisico, os servicos sociais e de : O guia da OMS usa a hierarquia de baixo para
cima: o idoso é ouvido e elenca os pontos positivos
: e negativos do local em que vive, através da
pessoais, 0s sociais, 0s econdmicos. Trata ainda dos 2 ’ _ metodologia dos protocolos de Vancouver e do Rio.

saude, os determinantes comportamentais, os determinantes

determinantes transversais que sao o género e a cultura. . . .
G 9 O resultado dessa investigacdo transforma-se em

propostas concretas de modificacdes para a cidade.

ENVELHECIMENTO
ATIVO: UMA POLITICA

DE S A[,JDE Assim, ressalta-se a importancia de estudos e propostas vinculadas a estes protocolos, a fim

de implementarem os pressupostos das Cidades Amigas do Idoso, incluindo esse grupo da
populacdo e beneficiando ndo apenas os velhos, mas toda populacdo que ali vive. E
» Velhice: tempo da vida humana, ultima fase do ciclo natural da vida, marcado por fundamental lembrar que a velhice é apenas uma etapa da vida e deve ser vivida com

mudancgas biologicas, psicologicas, sociologicas, as quais acarretam perdas e seguranca e dignidade.

ganhos. Se faz necessario compreender a velhice na totalidade dos aspectos

multidimensionais que comp&e o homem. (HEREDIA,CASARA, 2000). REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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HEREDIA, V. B. M.; CASARA, M. Tempos vividos: identidade, memoria e cultura do

idoso. Educs: Caxias do Sul, 2000.

HEREDIA, V. B. M.; FERLA, A.: DE LORENZI, D. Envelhecimento, saude e politicas
publicas. Educs: Caxias do Sul, 2007.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Guia Global: Cidade Amiga do Idoso. OMS:
Genebra, 2008.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Envelhecimento ativo: uma politica de

saude. Brasilia: Organizacao Pan-Americana da Saude, 2005.

Global das Cidades Amigas do Idoso, documento elaborado pela OMS a fim de
orientar a adaptacao das cidades para a inclusdo do idoso e promocgao do
envelhecimento ativo (OMS, 2008).

O Protocolo de Vancouver e o Protocolo do Rio sao protocolos que
estabeleceram a metodologia a ser utilizada para tornar as cidades amigas do
idoso, orientando a escuta do idoso a fim de identificar obstaculos e pontos

positivos do local em que vive.




